
ΘΕΡΜΟΠΛΗΞΙΑ I

Τι είναι η θερμοπληξία; Θερμοπληξία λέγεται η κατάσταση όπου ο οργανισμός δεν μπορεί
να κρατήσει τη θερμοκρασία σώματος σε φυσιολογικά όρια.  Τα ζώα δεν έχουν αποτελεσματικό μηχανισμό
αποβολής θερμότητας (δεν ιδρώνουν) και υπερθερμαίνονται εύκολα.

Συμπτώματα θερμοπληξίας

Σε σκύλους
• ταχεία αναπνοή · αδυναμία
• κόκκινη γλώσσα · ζάλη
• κόκκινα ή ωχρά ούλα · εμετός
• παχύ, κολλώδες σάλιο · διάρροια
• κατάθλιψη · σοκ/κώμα

Σε γάτες
• ταχεία αναπνοή · ανησυχία
• ερυθρότητα στο στόμα · σιελόρροια
• ιδρωμένα πέλματα · λαχάνιασμα
• αταξία · λήθαργος
• έντονο γλύψιμο τριχώματος · εμετός
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ΠΩΣ ΝΑ ΠΡΟΛΑΒΕΤΕ ΤΗ ΘΕΡΜΟΠΛΗΞΙΑ
ΔΙΑΤΗΡΗΣΤΕ ΤΑ ΖΩΑ
ΔΡΟΣΕΡΑ στη σκιά, ειδικά
όταν υπάρχει προδιάθεση
όπως μεγάλη ηλικία,
παχυσαρκία, καρδιακή νόσος
ή αναπνευστικά προβλήματα
λόγω ράτσας.

ΤΙΣ ΖΕΣΤΕΣ ΜΕΡΕΣ, περιορίστε
την άσκηση και αποφύγετε την
παραλία ή έδαφος με μπετόν ή
άσφαλτο. Μη βάζετε φίμωτρο
στο σκύλο σας τις ζεστές ή
υγρές μέρες.

ΠΑΡΕΧΕΤΕ ΠΡΟΣΒΑΣΗ σε
φρέσκο νερό και
βεβαιωθείτε ότι ζώα σε
εξωτερικό χώρο έχουν
πρόσβαση σε σκιερό
χώρο.

ΓΙΑ ΝΑ ΔΡΟΣΙΣΕΤΕ ΤΟ ΖΩΟ ΣΑΣ,
παγώστε μπουκάλια νερού ή
γεμίστε σακούλες με παγο και
νερό, τυλίξτε τα με πετσέτες
και βάλτε το ζώο σας να
ξαπλώσει επάνω τους.

ΜΗΝ ΑΦΗΝΕΤΕ το ζώο σας,
ούτε καν για λίγα λεπτά, σε
ζεστό αυτοκίνητο ακόμα και αν
είναι παρκαρισμένο στη σκιά.

ΔΡΟΣΙΣΤΕ ΤΟΝ ΣΚΥΛΟ ΣΑΣ με
δροσερό νερό (ΟΧΙ ΠΑΓΩΜΕ-
ΝΟ) νερό και αφήστε τον να
κολυμπήσει.
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Σε περίπτωσηΘΕΡΜΟΠΛΗΞΙΑΣ:
ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ:

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΤΕ το ζώο σε σκιερό/δροσερό
περιβάλλον. Αν είναι δυνατόν μετρήστε και
καταγράψτε τη θερμοκρασία του.

ΔΡΟΣΙΣΤΕ το ζώο, βρέχοντας το σώμα του
και τοποθετώντας το σε ρεύμα αέρα ή μπροστά
από ανεμιστήρα.

Πηγαίνετε άμεσα το ζώο σας στον
πλησιέστερο κτηνίατρο.

ΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΕΤΕ

ΜΗΝ χρησιμοποιείτε πολύ κρύο ή παγωμένο νερό.

ΜΗΝ ψύχετε υπερβολικά το σώμα του ζώου.

ΜΗΝ αναγκάζετε το ζώο να πιεί νερό, αλλά έχετέ
του διαθέσιμο φρέσκο νερό.

ΜΗΝ αφήνετε το ζώο χωρίς επίβλεψη.

Σημείωση για ΣΚΥΛΟΥΣ ΜΕ ΚΟΝΤΟ ΡΥΓΧΟΣ: Σκύλοι βραχυκεφαλικών φυλών,
όπως πάγκ ή μπόξερ, παρουσιάζουν προδιάθεση στη θερμοπληξία λόγω ανατομίας των αεραγωγών
τους και της αδυναμίας, μέσω του λαχανιάσματος, να περάσουν γρήγορα αέρα από τη γλώσσα για να
διατηρήσουν το σώμα τους δροσερό.
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