
 
 
 
 
 
 
Εύρος θερμίδων για μία
μέση υγιή ενήλικη γάτα με 
ιδανική σωματική κατάσταση*
 

*Σημείωση: Οι συστάσεις αυτές παρέχονται μόνο ως κατευθυντήριες 
γραμμές. Κάθε γάτα είναι διαφορετική και ορισμένες ενδέχεται να 
έχουν υψηλότερες ή χαμηλότερες θερμιδικές ανάγκες για τη 
διατήρηση της ιδανικής, εύρωστης σωματικής κατάστασης.

Χρησιμοποιήθηκαν οι υπολογισμοί αναφοράς: NRC 2006 – 
Ημερήσιες Ανάγκες Ενέργειας Συντήρησης για γάτες.

Ενήλικη με χαμηλό ποσοστό λίπους: 100 kcal x BWkg 

Ενήλικη με προδιάθεση για παχυσαρκία: 130 kcal x BWkg
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Βάρος (kg)        Βάρος (lb)     Χιλιοθερμίδες/μέρα

 
1.0 

 
2.2 

 
100-130 

1.5 3.3 130-150 

2.0 4.4 160-170 

2.5 5.5 180-190 

3.0 6.6 200-210 

3.5 7.7 215-230 

4.0 8.8 225-250 

4.5 9.9 240-270 

5.0 11.0 250-290 

5.5 12.1 260-310 

6.0 13.2 265-330 

6.5 14.3 275-350 

7.0 15.4 280-370 
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