
A. ΑΝΟΙΓΜΑ  ΑΕΡΑΓΩΓΩΝ

Β .  ΑΝΑΠΝΟΗ

Γ .  ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ

ΒΑΛΤΕ ΤΟ ΧΕΡΙ ΣΑΣ ΣΤΟ ΣΤΟΜΑ ΤΟΥ 
ΣΚΥΛΟΥ ΚΑΙ ΤΡΑΒΗΞΤΕ ΤΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 
ΠΟΥ ΦΡΑΖΕΙ ΤΟΝ ΑΕΡΑΓΩΓΟ
ΠΡΟΣΕΞΤΕ ΝΑ ΜΗΝ ΤΟ ΣΠΡΩΞΕΤΕ 
ΒΑΘΥΤΕΡΑ ΣΤΟΝ ΛΑΡΥΓΓΑ

ΑΦΟΥ ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΕΤΕ ΤΟΝ ΑΕΡΑΓΩΓΟ, 
ΑΝ Ο ΣΚΥΛΟΣ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΙΣΘΗΤΟΣ, ΚΑΛΥΨΤΕ 
ΤΗ ΜΥΤΗ ΜΕ ΤΟ ΣΤΟΜΑ ΣΑΣ ΚΑΙ ΦΥΣΗΞΤΕ 
ΑΕΡΑ, ΚΡΑΤΩΝΤΑΣ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΤΟ ΣΤΟΜΑ ΤΟΥ
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ΕΛΕΓΞΤΕ ΑΝΑΠΝΟΗ
ΚΑΙ ΣΦΥΓΜΟ

ΣΗΚΩΣΤΕ ΤΑ ΠΙΣΩ ΠΟΔΙΑ ΤΟΥ ΣΚΥΛΟΥ, 
ΑΓΚΑΛΙΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΚΟΙΛΙΑ ΤΟΥ, ΓΙΑ 
ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΤΕ ΝΑ ΑΠΟΒΛΗΘΕΙ ΤΟ 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ

ΑΝ ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΠΟΒΛΗΘΕΙ ΤΟ 
ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ, ΕΦΑΡΜΟΣΤΕ ΠΙΕΣΗ 
ΣΤΗΝ ΚΟΙΛΙΑ, ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ 
ΠΛΕΥΡΑ ΚΑΙ ΕΠΑΝΑΛΑΒΕΤΕ ΜΕΡΙΚΕΣ 
ΦΟΡΕΣ (ΛΑΒΗ HEIMLICH)

ΑΝ ΔΕΝ ΦΕΡΕΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ Η ΛΑΒΗ 
HEIMLICH ΔΩΣΤΕ 5 ΧΤΥΠΗΜΑΤΑ 
ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΗ ΤΟΥ ΣΚΥΛΟΥ, ΜΕΤΑΞΥ 
ΤΩΝ ΩΜΩΝ

5X

ΚΑΝΤΕ ΚΑΡΠΑ ΜΟΝΟ ΟΤΑΝ ΟΙ
ΑΕΡΑΓΩΓΟΙ ΕΙΝΑΙ ΑΝΟΙΚΤΟΙ

ΞΑΠΛΩΣΤΕ ΤΟΝ ΣΚΥΛΟ ΣΤΟ ΠΛΑΪ ΚΑΙ 
ΕΝΤΟΠΙΣΤΕ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΣΤΟ ΣΤΗΘΟΣ 
ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΓΚΩΝΑ ΤΟΥ

ΚΑΝΤΕ ΕΝΑΛΛΑΞ
3-5 ΜΑΛΑΞΕΙΣ ΚΑΙ 1 ΑΝΑΠΝΟΗ

ΚΑΛΕΣΤΕ 
ΚΤΗΝΙΑΤΡΟ

(Με το χέρι/με λαβή Heimlich)

(Τεχνητή αναπνοή)

(Μαλάξεις του στήθους)

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
ΠΝΙΓΜΟΣ ΚΑΙ ΚΑΡΠΑ
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ΣΦΥΓΜΟΥ

ΑΝΟΙΞΤΕ ΤΟ ΣΤΟΜΑ ΤΟΥ ΣΚΥΛΟΥ, 
ΤΡΑΒΗΞΤΕ ΕΞΩ ΤΗ ΓΛΩΣΣΑ ΓΙΑ ΝΑ 
ΕΝΤΟΠΙΣΕΤΕ ΤΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΠΟΥ 
ΦΡΑΖΕΙ ΤΟΝ ΑΕΡΑΓΩΓΟ

ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ: ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
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ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗΚΙΝΗΣΗΚΤΗΝΙΑΤΡΩΝ
Μετάφραση: ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ


